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PRÉSENTATION

#entrezSans frapper

Coach professionnel labellisé ODBI, mes programmes 

d’accompagnement sont éligibles au CPF et aux OPCO. 

  

Je suis spécialisé dans l’accompagnement des auteurs de 

violences conjugales. Je travaille sur la prévention, le 

traitement et la lutte contre la récidive.   

Mes out i ls sont la PNL, la matr ice cogni t ivo-

comportementale, l’analyse transactionnelle, la CNV, la 

synergologie.  

Je propose également des conférences sur-mesure, de 

l’accompagnement individuel ainsi que l’animation de 

groupes de paroles. 

Je me tiens à votre disposition pour des informations plus 

détaillées
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PROGRAMMES

CONFÉRENCES

Se libérer de ses pulsions 
violentes et destructrices01

02 Communiquer de manière 
efficiente face à un auteur 
de violence

3 mois

90h

3 mois

90h

01

02

Naissance et violence

La violence conjugale : 
quels sont les signaux 
d’alerte?

03 Je suis accusé de violence 
c o n j u g a l e , d e 
harcèlement !  Fiction ou 
réalité?

2/3h

2/3h

2/3h
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PROGRAMMES

Se libérer de ses pulsions 
violentes et destructrices

90h

01

02

Bases du fonctionnement humain et 
de la relation 

03

MODULES

Connaissance de soi grâce à la 
matrice cognitivo-comportementale 

Prise en compte et respect de l'autre 
grâce aux   valeurs, besoins et à 
l'estime de soi 

04 Harmonisation des relations et de la 
communication grâce à l’analyse 
transactionnelle

3 mois
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01

02

Philosophie, bases et techniques de 
la relation 

03

MODULES

La construction et le développement 
de la personnalité 

Maîtriser la mécanique et déjouer les 
pièges de la communication 

04
Communiquer de manière efficiente 
face à un auteur de v io lence 
conjugale


PROGRAMMES

Communiquer de manière 
efficiente face à un auteur 
de violence

90h

3 mois

05 Décoder le non verbal pour une 
relation plus authentique
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# Histoire, définition et enjeux de la 
violence conjugale 

Grossesse et naissance : ce qui va 
changer dans la relation

Baromètre de la violence, quand 
s’alerter? 

Que faire, qui alerter? 

CONFÉRENCES

Grossesse et violence

2 / 3 H

Communiquer efficacement face à 
une personne violente

#

#

#

#
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# La violence conjugale dans l’histoire

Baromètre de la violence 

Quand et comment réagir?

CONFÉRENCES

La violence conjugale : 
Quels sont les signaux 
d’alerte?

2 / 3 H

Guide pratique de la dispute 

#

#

#
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CONFÉRENCES

J e s u i s a c c u s é d e 
violence conjugale, de 
harcèlement ! 

Fiction ou réalité ?

2 / 3 H

# Histoire et mécanismes de la violence

Ai-je une responsabilité?

Qu’est-ce qui me fait violence? 

#

#

Communiquer différemment #



Stephane CHEVILLON  

16 rue de Narvik 74000 ANNECY 


steph.chevillon@orange.fr 

Tel : 0662006092
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